
Themabijeenkomst 17 april 2024 Pesten



Programma

• "Ouderwets" fysiek en mentaal pesten (wet veiligheid op school)
• Combinatie aanspreekpunt pesten en IVP
• Sexting (wet seksuele misdrijven)
• Gossip girl
• Doxing
• Verhaal van Nicky Opheij
 



"Ouderwets" fysiek / mentaal pesten
Buitensluiten- meidenvenijn - uitschelden – spullen afpakken - schoppen

Leerkrachten hebben een belangrijke taak: voorkomen, signaleren en aanpakken 

van pesten

Deze vormen van pesten stopten vroeger als je het schoolplein verliet.

Nu gaat het 24/7 door.

De school is sinds 2015 verplicht om een anti-pestbeleid te hebben en een 

aanspreekpunt (anti-pestcoördinator/ coördinator sociale veiligheid)

Vertrouwenswerk.nl is bezig met een (nieuwe) samenwerking om deze training weer aan te 

kunnen bieden.



Januari 2025:
Wet "vrij en veilig onderwijs’’

• Veiligheid van personeel in beeld
• Regels over het omgaan met klachten
• Jaarlijks beoordelen van veiligheidsbeleid
• Niet alleen seksueel misbruik, ook seksuele intimidatie
• Minimaal 1 IVP en 1 EVP
• Onveilige situaties registreren

Overheid.nl | Consultatie Wet vrij en veilig onderwijs 
(internetconsultatie.nl)

https://www.internetconsultatie.nl/vrijenveiligonderwijs/b1
https://www.internetconsultatie.nl/vrijenveiligonderwijs/b1


Combinatie aanspreekpunt pesten en interne vertrouwenspersoon
• Bekend gezicht voor leerlingen
• Opvang, begeleiding, gesprekstechnieken
• Leerling bedenkt niet: "moet ik naar de persoon van 

aanspreekpunt pesten of een vertrouwenspersoon?"
• Pesten niet goed aangepakt, ouders klacht via IVP



Sexting
• Sexting wordt gedoogd mits er 
wederzijds goedvinden is. Als er 
geen sprake is van druk of dwang
en de beelden niet zijn verspreid.

• Tot 5 jaar gevangenisstraf en tot 
€15.000 boete. 
Was de persoon minderjarig? Dan 
kan je zelfs tot 10 jaar
gevangenisstraf krijgen, want dan 
gaat het om kinderporno.

Tip voorlichting, stukje van mij
(Meau):
https://youtu.be/MC3184WBOWo?
si=WGvTOS4W5BjcFgZ8



1 juli 2024:
"Wet seksuele misdrijven’’

Ook seksuele intimidatie in het openbaar (opmerkingen, gebaren, 
betasting) en het sturen van seksueel getinte berichten aan
kinderen (sexchatting) zijn dan strafbaar.

Er is geen bewijs van dwang meer nodig

De wet maakt onderscheid tussen opzet en schuld (bij de dader)

Nieuwe Wet seksuele misdrijven | Seksuele misdrijven | Rijksoverheid.nl

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/seksuele-misdrijven/wetsvoorstel-seksuele-misdrijven#:~:text=Dat%20is%20het%20gevolg%20van,op%201%20juli%202024%20in.


Gossip girl

• Roddels (ook wel juice 
genoemd) maar ook
compromitterende beelden van 
leerlingen of docenten worden
online via een TikTok account 
verspreid.

• Dit kan enorme impact hebben.



"Gossip girl"

Heeft er iemand ervaring met 
Gossip girl?



Tip (bewustwording):

Hebben jullie op school 
gedragsregels voor het social 

mediagebruik van 
medewerkers?



Doxing

Doxing: verzamelen en gebruiken van 
persoonsgegevens om iemand mee te
intimideren. 

Vooral online nam dit verschijnsel de 
afgelopen jaren flink toe. 

Bijv. naaktfoto’smet contactgegevens, 
bewerkte foto's.

Je kon er weinig aan doen, was niet
strafbaar. Wél heel ingrijpend.



‘‘Doxing is sinds januari 2024 
strafbaar. 

Je kan aangifte doen’’



https://www.rovid.nl/jv/drcb/2023/jv-drcb-
20231227-id8dxu6kj-web-hd.mp4



Verhaal Nicky Opheij

Introductie

 



ON A MISSION
If you can dream it, 

you can do it!





EEN ECHT DORPSMEISJE



15 years vs 28 years



ONE OF THE GUYS…





1,5 jaar zat ik eenzaam in de put…









KEEP YOUR 
MIND 

HUNGRY 
AND YOUR 
STOMACH 

FULL

www.nickyopheij.nl ~ info@nickyopheij.nl ~ @nickyopheij

Zijn er nog vragen?
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